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      [image: Amatrices de Yoga et Ski de rando 🧘♀️🎿  Women 2 Women by @blizzard_tecnica vous invite pour une expérience unique avec une sortie Wellness au coeur des montagnes.  Inscription à l’une de nos deux sessions sur notre site web : pour les skieuses confirmées le samedi 9 et pour les débutantes le dimanche 10 Mars.]
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  Plus que 12 jours avant la Trace des Grands 2024 !  [image: Plus que 12 jours avant la Trace des Grands 2024 ! 🔥  Aiguisez vos carres, fartez vos skis, préparez vos peaux et rendez vous le 9 et 10 mars pour la plus grande aventure de ski d’alpinisme dans la vallée de Chamonix.  On vous attend nombreux 💪  Infos & inscriptions: www.latracedesgrands.com  Ouvert à tous - ski, splitboard, telemark.  #TDG2024 #ChamonixMontBlanc #SkiAlpinism #SkiRando]
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  Comme Marie-Anna, rejoint cette grande équipe de   [image: Comme Marie-Anna, rejoint cette grande équipe de bénévoles sur la TDG 2024 ! 🤝❤️  👉 + d’infos en story  #SkiAlpinism #SkiRando #Freerando #ChamonixMontBlanc #HauteSavoie]
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  À tous nos bénévoles qui font de la Trace des G  [image: À tous nos bénévoles qui font de la Trace des Grands une expérience exceptionnelle, un grand merci ! 🙏 ✨  Chaque année, vous êtes le coeur battant de notre événement, apportant votre énergie, votre dévouement et votre passion pour la montagne.  Et si comme Amandine et Lorraine, tu as envie de rejoindre l’aventure cette année, rends-toi en story pour plus d’informations 👆  #Bénévoles #TDG2024 #ChamonixMontBlanc #SkiAlpinism #SkiRando]
[image: À tous nos bénévoles qui font de la Trace des Grands une expérience exceptionnelle, un grand merci ! 🙏 ✨  Chaque année, vous êtes le coeur battant de notre événement, apportant votre énergie, votre dévouement et votre passion pour la montagne.  Et si comme Amandine et Lorraine, tu as envie de rejoindre l’aventure cette année, rends-toi en story pour plus d’informations 👆  #Bénévoles #TDG2024 #ChamonixMontBlanc #SkiAlpinism #SkiRando]


 

  Avez-vous pensé à la mobilité douce pour venir     [image: Avez-vous pensé à la mobilité douce pour venir sur la TDG 2024 les 9 & 10 Mars ?  @protectourwintersfrance nous accompagne par son expertise pour une 3ème année. Engagé·e·s par passion, les équipes POW mobilisent et outillent la communauté outdoor pour œuvrer à la protection des lieux qui nous sont chers contre les effets du réchauffement climatique.  En montagne, 57% des émissions de GES attribuées à une station sont dues au transport des vacanciers et des habitants. La Fresque de la Mobilité, c’est un atelier pour aborder le sujet et discuter des leviers d’actions que chacun peut actionner à son niveau 😊  Inscrivez-vous à notre session en ligne du 21 Février à 18h30 (lien en story)  Et pour + d’infos et d’actions sur la montagne, les transports, les mobilisations environnementales... Suivez @protectourwintersfrance !  📷 @mathisdecroux]
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  Envie d’un date spécial avec ton/ta valentin(e) [image: Envie d’un date spécial avec ton/ta valentin(e) ? 💕  Pour la Saint Valentin, nous t’offrons la chance de gagner 2 inscriptions à un de nos parcours de la TDG 2024 , ce qui inclue également un forfait de 3 jours vallée de Chamonix (Aiguille du Midi et Montenvers y compris) !  Pour participer : ❤️ Like ce post  🥰 Tag ton ou ta valentine 📌 Abonne toi à @latracedesgrands et @montblanc_nr  Le gagnant sera sélectionné depuis les commentaires et annoncé en story le 21/02 à 11:30 ! Vous avez jusqu’à mardi 20 février 23:59 pour participer.  Bon courage 🍀  #SaintValentin #TDG2024 #ChamonixMontBlanc #SkiAlpinism #SkiRando]
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74400 Chamonix-Mont-Blanc
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